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1. IlosicHuTeILHAS 3aANIMCKA

Pabouas mporpamMma Kypca BHEYpOUHOM jaesATebHOCTH «CHOPT U 370POBBIA 00pa3 KUIHU»
st o0ydaromuxcsi 3 Kjlacca COCTaBJIeHAa B COOTBETCTBHHM CO CIEAYIONIUMH HOPMATHBHO-
IIPaBOBBIMU JOKYMEHTAMU:

— @epnepanbHblil 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29.12.2012r. Ne273-D3 (B
pea. ot 01.07.2020r.)

— degepanbHbIN TOCYAaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHbIN CTaHAAPT HAYAJILHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus,
yrBepkA€HHbIN [Ipukazom MunucrepctBa npocsemienuss PO or 31 mas 2021 r. Ne 286 “O6
YTBEPKIACHUU (PeiepalIbHOTO TOCYyJapCTBEHHOI0 00pa30BaTEIbHOTO CTaH1apTa Ha4yaJIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus”

— degepanbHbIN TOCYAaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHAAPT HAYAJILHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus,
yTBEpKAEH Npuka3oM MunucrepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu 6 oxTs0ps
2009 r. N 373 (26 nosi6ps 2010 1., 22 centsa6ps 2011 r., 18 nexadps 2012 r., 29 nexabps 2014 r., 18
Mmas, 31 nexabps 2015 1.)

— CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U
oOyueHusi, OTAbIXa M O3JOPOBJICHUS JeTed M MOJIOAEKN», YTBEPKAEHHBIX IOCTAaHOBJICHHEM
IJIaBHOTO caHuTapHOTro Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

— CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruenuuecknue HOpPMAaTUBBI U TpeOOBaHUS K 0OECIEYEHHIO
0e30MmacHOCTH U (Min) Oe3BpeIHOCTH IS YenoBeka (haKTOPOB Cpelbl OOMTAaHUA», YTBEPKAEHHBIX
ITOCTAHOBJIEHUEM TJIABHOTO caHUTAapHOro Bpada oT 28.01.2021 Ne 2;

— Ilonoxxenne o paboumx mnporpamMmax ydeOHBIX mpeameToB, KypcoB MBOY «MopTtoBckas
OCHOBHas oOmreobpaszoBarenbHas mkoaa» EMP PT.

PaGouas nporpamma BKJIIOYaeT B ce0sl IJIaHUpPyEeMble pe3yabTaThl 00yueHus, CoepKaHue U
TemMaTHyeckoe IuaHupoBaHue. IIporpamma Kypca COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM IPUHLUIAM
00y4eHHUs: JOCTYITHOCTH, IPEEMCTBEHHOCTH, MHIUBH1yalbHOCTH, PE3YJIbTaTUBHOCTH.

IIporpamma «COpTUBHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.
CrnopTUBHBIE MBI, Jajle€ MO0 TEKCTY TaK XK€ IMOABHKHBIE UTPbl — €CTECTBEHHBIN CITyTHHUK >KU3HU
peOEHKa, WMCTOYHUK PAJOCTHBIX OSMOIMH, OOJAJAIONIUN BEJIMKOW BOCIMUTATEIHPHOW CHIIOH.
[TonBrKHBIE WIPBI SBJIAIOTCA OJHMM M3 TPAJULMOHHBIX CPEACTB NENaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs o0pa3 XKU3HM JIIOJCH, UX OBbIT, TPYyJ, NPEJACTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
KejaHue o00JanaTh CUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOH JBMIKEHHH.
IIposiBIATH CMEKalIKy, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIJYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K
nodezne. CriopTuBHbIE (IIOJBUXKHBIE) UIPhI SABJISAIOTCSA YacCThbIO MATPUOTUYECKOTO, 3CTETUYECKOIO U
¢usnyeckoro BocnUTaHus JAeredl. Y HUX (QOpMHPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE,
YBaKUTEJIbHOE OTHOILIEHHE K KyJIbTYpPE POJIHON CTPaHbl, CO3AI0TCS IMOL[MOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAS
OCHOBA JUISl pa3BUTHUS NATPUOTUYECKUX YYBCTB: JI0OBU K PonuHe, e€ KynpType M Hacieauro. ITo
OJIMH U3 IVIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloluX (pakTopoB JETCKOro (pu3nyeckoro pa3Butus. [loaBHKHBIE
UIPBl CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHMIO JIBUIATEIbHOM KOOPIMHALMHU, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH,
(U3MYECKOr0 PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTUIO CHIIbI, MOABMXHOCTH, JIOBKOCTH, AKTMBHOCTU U
ObICTPOTHI peakuuil. bosee Toro, Bce MOJBHMKHBIE ( CIIOPTHBHBIE) UIPhl UMEIOT 3aHUMATEJIbHBIN
XapakTep, TeM caMblM HacTpauBas peOEHKa Ha IO3UTHBHOE BOCIPHUSATHE MHUpA, HA IOJy4YEeHUE
IIOJIOKUTEIIBHBIX IMOLIHIA.

Ilo conepxaHu0 BCe MOJABUKHBIE WUIPBHl KIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
JOCTYIHBI AeTsAM. Urpsl MpeaiecTByOT Tpy10BOH AeATeNbHOCTH peO&HKa. OH HaYMHAET UrpaTh A0
TOrO0, KaK HAY4YUThCS BBINOJHATH XOTS Obl HpOCTEHIIME TpynoBble Ipolecchl. [IpaBuiIbHO
OpraHu30BaHHbIE MOABMKHBIE UTPBI TOJDKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIMSHUE Ha POCT, Pa3BUTHE
U yKpeIrieHHe KOCTHO-CBSA304YHOTO armapara, MbIILIEYHOM cucTeMbl, Ha (OpMUPOBaHHE NMPaBUIILHON
ocaHku Jnerei. biaromaps »sToMy Oosblioe 3HadeHHE TPUOOPETAIOT MOABMXKHBIE HIPHI,
BOBJIEKAIOIINE B PAa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO IMHAMHUYECKYIO, pa0OTy pa3iiuyHble KPYITHbIE



U MeJKue MbIlnbl Tena. [loaBukHbIE UTphl ABISIOTCS JIYYLIMM CpPEACTBOM AaKTUBHOIO OT/AbIXa
nociie HampspKEHHOM YMCTBEHHOH pabGoTbl. UrpoBast nesSTENbHOCTh Ppa3BUBAET M YKPEIUIAET
OCHOBHBIC TPYIIBl MBI U TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIYUYIICHHIO 310pPOBbs. JIBHIKEHHMS,
BXO/ISIIIME B TOJBI)KHBIE UTPHI, IO CBOEMY COJACP)KaHUIO U (OpPME OYCHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI,
MOHATHBl W JIOCTYIIHBI BOCHPUSATHIO U BBINOJHEHHIO. B urpax oOyuwaromiuecst ynpakHSAIOTCS B
xoap0e, MPBDKKAaX, METAHWM M HE3aMETHO JUIsi caMHUX ce0sl OBIJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX
OBWOKEHUM.  Yoiydmaercss oOm@as KOOpAMHALIMS — JIBUKEHUWH, pa3BUBAaeTCs  CIIOCOOHOCTH
LEJICHAIIPABJICHHO BJIAJAECTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBMM C 3aJadyed M NPABWIAMH UIPBHIL.
[TproOpeTéHHbI TBUTATENBHBIA ONBIT W XOpommas oOmas Qu3nyeckas MOArOTOBKA CO3JAr0T
HEOOXO/JMMBIE MPENOCBIIKM ISl TOCIEAYIOIIeH CHOPTUBHOW  JesTeIbHOCTH. L[eHHOCTH
MOJABIKHBIX HIP B TOM, YTO HPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KAauecTBA, HAaBBIKM IOBTOPSIOTCS H
COBEpUICHCTBYIOTCS B ObICTpo u3MeHsAwomuxcs ycnoBusx. CopepxkaHue wurp oOoramaer
MIpE/ICTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOI0ATENIbHOCTh, MBIIUICHUE U BHUMAaHUE, Pa3BUBAET MaMSTh,
CcOo00pa3uTeNnbHOCTh M BoOOpakeHHe. MrpoBasi HesTENbHOCTh BCErla CBs3aHAa C pEIICHHEM
OTpeeNEHHBIX 3ajay, BHIIIOJHEHUEM ONpPENENEHHBIX 00s13aHHOCTEHN, IPEOI0JIEHUEM Pa3HOTO poja
TpyIHOCTEH M mpensaTcTBHU. lIpeonosieHne mnpenaTcTBUH YKPEIUISeT CHIIY BOJIM, BOCIIMTHIBAET
BBIJIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYUBOCTD B JIOCTHKEHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHIIBI.

AKTYaJIbHOCTh [AHHOH MPOrpaMMbl B TOM, 4YTO [OJBIKHbIE (CIIOPTUBHBIE) HIPHI
SIBJIIIOTCSI BaXKHEMIIMM CPEICTBOM pa3BUTUSL (PU3MUYECKOW AKTHUBHOCTH MIIAAIINX IMIKOJHHUKOB,
OJIHUM M3 CaMbIX JIIOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUN JIeTeil TaHHOTO BO3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX
urp Jnexar (uU3NYecKue YNpPaXKHEHHs, IBWXKEHUS, B XOJE BBINOJHEHHS KOTOPBIX YYaCTHUKHU
MIPEOIOJEBAIOT PAJl MPEMSATCTBUM, CTPEMSTCS JTOCTUTHYTh OIPEAEIEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHON
uenu. braronapst 0onbIoMy pa3HOOOpa3HIo CoAEpKaHKS UTPOBOM AEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIMSIOT Ha OPraHu3M M JIMYHOCTb, CHOCOOCTBYS PEIICHUIO BA)KHEHIIMX CHELHATIbHBIX 3a7a4
¢duszuveckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzanun GI'OC.

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTh NPOrpamMmMbl «CIIOPTUBHBIE UIPBD» 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO
3aHATUS 1O HEH  CHOCOOCTBYIOT — YKPEIUIEHHIO  3/I0pOBbsl, IOBBIIIEHHUIO  (PU3MUECKON
MOJArOTOBJICHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO JBUTATEIBHOTO OIBITA, 370POBbE COEPEKEHUIO, CHITUIO
NICUXOJIOTUYECKOT0 HAPSKEHMsI [IOCIIE YMCTBEHHOM PabOThI Ha ypOKax.

Heas nmporpammsel copMupoBaTh y MIQIIIMX HIKOJbHUKOB MOTHBALIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 370POBbsl CPEACTBOM I0JIBKHOM (CIIOPTUBHOM) UTPBI.

3agayu nporpaMmel
OO6pa3oBarenbHbIe:

» @opMHUpOBAHKE 3HAHUN U NIPEJICTABICHUH O 310pOBOM 00pa3e xKU3HHU;

* O0yueHue npaBuiIaM MOBEJCHUS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JEHCTBUM;

» ®opMHpOBaHKE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B 110BOIKbS.

* Paciuupenue kpyrosopa MiiaJlMx MKOJbHUKOB.

PazBuBaronue:

* Pa3BuTHe NO3HABATEIBHOIO MHTEPECA K HApOAHBIM WIPaM, BKIIOUEHUE UX B II03HABATEIBHYIO
JESITEIbHOCTD;

* Pa3zBuTHE aKTMBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

* Pa3zBuTHE CTATUCTHMYECKOTO M JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHUS, Pa3BUTHE TIJIA30MEpPa M 4YyBCTBa
paccTosHus;

* Pa3BuTHEe BHMMATEIBbHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarenbHele:

* Bocrinranue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

» @opMHpPOBAHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBbII 00pa3 )KU3HU;




* Bocnuranune OepeXHOrO OTHOWICHHS K OKpYXKalolled cpelne, K HAPOTHBIM TpPAIHUILIUSM.
OTiM4YUTeTbHBIMH O0COOCHHOCTSIMH NPOrPaMMBbl SIBJISIETCSl €€ IpakTU4ecKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAMBUIyyMa, ILIKOJIbI, COLIUYMA.
Bo3pact nereii, yyacTBYIOLIMX B peajiM3allid Nporpammsel: ydammumecs 3 kiacca (9 — 10 user).
Cpoxku peasmsanuu. [Iporpamma paccunrtana Ha 1 roz.
Pexum 3ansaTuil. 3anstus npososaTcs 1 pa3 B Henento - 34 yaca.
[poxonxnTebHOCTH 3aHATHI: 40 MUHYT.
3aHsATHS IPOBOJATCS HA YJIUIE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IJIOXOU MOroie.

DopMbl 3aHATHIA:
Benymeit ¢hopmoii opranuzanuu oO0ydeHus SBISETCS TPYIIIOBas.

Copneprxanue TporpaMMbl OPHEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHBIC T'PYMIIBI AeTeil. B
LIEJIOM COCTaB TPYII OCTaeTcsi MOCTOSHHBIM. OJIHAKO COCTaB TIPYMHIbl MOXET H3MEHSTHCS IO
CJIETYIOIIUM MTPUYUHAM:

* CM€Ha MECTa JKUTEJIbCTBA, IPOTUBOMNOKA3aHUS 110 3/JOPOBBIO U B IPYIHX CIYy4asx;

* CMEHa JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3alPOCOB yUYaIlIUXCS.

Buapbl gesiTeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIbHAS.

O:xunaembie pe3y/bTaThl.
3 kiacc: * @opMUpOBaHUE YMEHUS MTPOBeIeHUs (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHIA.
JInuHOCTHBIE pPe3yaIbTaThl

* OLIGHMBATh IOCTYNKHU JIIOJEH, >KM3HEHHbIE CUTYal[Md C TOYKH 3pEHHsI OOIIETIPUHSATHIX HOPM U
LIEHHOCTEMN; OIIEeHUBAaTh KOHKPETHBIE IOCTYNKHU KaK XOPOILINE WIH IIJI0XHE;

* YMEHHE BBIpaXXaThb CBOU 3MOIUH;

* IOHUMAaTh 3MOIUH JIPYTHX JIIOJIeH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;

MeranpeaMeTHBIMH  pe3yJbTATAMH  sBIseTCd (OPMHPOBAHUWE YHHMBEPCAJIbHBIX Y4EOHBIX
newicteuit (YY ).
PeryasituBubie YY /.

* OTIpEeAENATh U (POPMHUPOBATH LI AEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTEIS;

* IPOrOBapHBaTh MOCJIEA0BATEIBHOCTD ACHCTBUMA BO BpeMs 3aHITUS;

* YIUTHCS pabOTaTh 1O onpeseieHHoMY anroputMy [lo3naBatenbabie YV /1:

* YMEHHE JIeJIaTh BbIBOJBIB PE3yIbTaTE€ COBMECTHOM pabOThI Kilacca U yUUTeIs;
Kommynukaruubie YY I
* yMeHue 0(opMIISITH CBOU MBICIIM B YCTHOHM (popme
* CIIyIIATh U IOHUMATh peub APYTHUX;

* JIOrOBapHUBaThCs C OJHOKIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUYMUTEJIEM O MpaBHJIaX MOBEACHUS U OOILEHUS
U CIIeI0BaTh UM;

* yuUThCs paboTaTh B Mape, IPYIIE; BHIIOIHATD pa3IMyHbIe POJIU (JMepa UCTIOJHUTES).

@®opMbl I0ABEICHUS UTOTOB PeaTU3alui IPOrPAMMBI.
CriocoObl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUH:

* IPOBEJEHUE MOHUTOPUHra O0Opa30BaTENBbHOM Cpeibl (AaHKETHMPOBAHUE NEeTed M pojauTeneil) Ha
IIpeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JAHHOM MIPOTrpaMMBbl;

* ydacTM€ BOCHHMTAaHHUKOB B Mpa3JHUKAX, KOHKypcaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMSIX M
MEPOTIPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJIA;

* OTKPBITBIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPHUATHS JAHHOW HAIIPABJIEHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCTh 0OyUeHMs ONpEAEseTCs YMEHUEM MIpaTh M MPOBOJIUTH MOJABHKHBIE MIPHI, B
TOM YHCJIE U Ha Pa3IMYHbIX MIPA3THUYHBIX MEPOIPUATHAX:

* Bec&nble CTapThl; CHOPTUBHBIE dcTadeTsl; (ecTUBAIbL UTP; Mpa3AHUK «rpoMaHus»;CIOPTUBHBIN

npa3HuK «CabaHTyii»;«/leHb 310pOBbs».



TemaTn4eckoe IJIAaHUPOBaHUE

Ne Tema KomnyecTBo 4yacos
Obmee | Teopus | IIpakTuxa
KOJI - BO
4acoB
1. Urpsl ¢ Gerom (0011epa3BUBaOLINE UTPHI). Su. 1 4. 4y,
2. Wrpsl ¢ MsdoMm. 5u. 1 4. 4 4.
3. HUrpa ¢ npbbKKamMu (CKaKaJIKu). 54 1 u 4 4.
4, Wrpel masnoii moABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHMS; s | S 4. l 4. 4 4.
MIOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM M IIEpeIa3aHueM;
MIPABUIILHOM OCAaHKN).
3uMHHe 320aBbl. 4 4. l 4. 3 4.
DcradeTsl. 5. 1 4. 4 4.
Hapoausie urpst Su. l 4. 4 4.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 4.




K'tmeudapno-memamuuecxoe nianupoeanue

Ne Tema 3aHsATHA Kon- | ara npoBenenus
/11 BO IJIaH dakr
4acoB

1 IIpaBuna TexHuku 06e30macHOCTU. 3HaueHHe Oera B )KU3HU 1 1.09
YeJI0BEKa U KUBOTHBIX. JIydIne 1erkoaTiieTsl CTpaHbl,
00J1aCTH, IIKOJIBI

2 Kommnexc OPY nns ykperutenust Myl Hor. Mrpa «3melika». | 1 8.09
Wrpa «HenHOK».

3 Kommiieke OPY Ha mecre. Urpa «llycroe mecto». Urpa 1 15.09
«DUIIMH Y NTalIKI»

4 Kommiekc OVP B neuxenun. Urpa «lIsTHaiku ¢ goMom». 1 22.09
Urpa «IIpepBannble narHamkuy. Mrpa «Kpyrossie nsTHaIKm,

5 Kommiiekc OPY B kononHe 1o oqaoMy B 1BuxkeHuu. Urpa 1 29.09
«Kpyrossle naTHamku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOro Tpoux, XBaTUT JIBOUX)»

6 [IpaBumna TexHuKM 06€30MaCHOCTH MPU UTPE C MIUOM. 1 6.10

PasyuuBanue cunuTaiok

7 Kommieke OPY ¢ maneimu Mssuamu. Urpa «Msuuk KBepxy». 1 13.10
Urpa «CBeun cTaBUTHY

8 Kowmmnexc OPY ¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa 1 20.10
«IlepebpacpiBanme Ms4a»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msta».

9 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMEU Msiaamu. Mrpa «Beibeit Mg uz | 1 27.10
kpyra». Urpa «3anmumiaii ropoay.

10 Kommiekc OPY ¢ msgamu. Urpa «I onka mstaeii». Urpa 1 10.11
«ITonagu B nenb». Urpa «Pycckas manray

11 [TpaBwmna TeXHUKH O€30MMaCHOCTH TIPH UTPe C MpbDKKaMu. Jlms | 1 17.11
Yero 4eIOBEKY BaXHO YMETh MPbIraTh. BUIBI MPBIKKOB.
PazyunBanue cuntanok

12 Kommtekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lenymka | 1 24.11
— POXKOK.

13 Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymeky». Urpa 1 1.12
«JIomagkmy.

14 Kommtekc OPY. Urpa « Ierymmnstii 60ii». Urpa «boppba3za | 1 8.12
TPBDKKIY.

15 Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Hore». Urpa «Kto 1 15.12
TIePBBIN 7.

16 [TpaBwmia TexHUKH 0€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha 1 22.12
BHUMATEJIbHOCTb.

17 Urpet Ha BHUMartensHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1 29.12
«3amnpenienHoe aprkeHne». Urpa «llepemena mect.

18 Kommieke OPY 1 npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyuBaHue 1 12.01
CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoi
METYX»

19 Kommiieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedkoy. 1 19.01

20 Kommuieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1 26.01

21 [IpaBunia TexHUKH 6€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1 2.02




BHHUMATCIBbHOCTD.

22 Urpa «Ctponm KpenocTby. 1 9.02

23 Urpa «B3stue cuexxnloro ropoakay. Urpa «Metkoii 1 16.02
CTPEJIOK).

24 Urpa «Jlenum 1 1.03

CHETOBUKa».

25 3naueHue cnopa sctadera. PazouBanue pazHbIMH criocobaMu 1 15.03
KOMAaH/| Ha TPYIIIbI.

26 Octadertsl « [lepenan — cagucky», «Msu cpegHeMy», 1 22.03
«[Tapanrtotuctel», «Ckakanka rmog Horammy, «Taukay.

27 Octadera «Bp130B HOMepoBy, «Jlopoxkkny, «llapuk B moxke». | 1 5.04

28 Ocradera «Yennounsrit 6ery, «I1o memoukey. 1 12.04

29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoii», «Katu Oonbinoit msa Buepean | 1 19.04
cebs», «Hutkn HamateiBaTh», «llepenada Msaua B KOJIOHHEY,
«IToe3y.

30 MarepuasnbHas U lyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus u | 1 26.04
IIPOBEJICHHUE UTP HA Npa3JHUKAX.

31 PazyunBanne Hapogsbix urp. Urpa «'ycu - neGemam» 1 3.05

32 PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa "T"openku". 1 10.05

33 PazyunBanne Hapoasbix urp. Mrpa « MoTtanbmuisny 1 17.05

34 PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Mumenn". 24.05

Coaep:xanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHsaTHs)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: I1paBuna TexHuku O0e30macHOCTH. 3HaUeHUe Oera B )KU3HU YeJIOBeKa U

KHUBOTHBIX. Hytnm/[e JICTKOATJICThI CTPAHBI, OGJ’I&CTI/I, IITKOJIBI.
HpaKmuueCKue 3aHAMUA.

«HemHok».

* Kommiekec OVP B asuxenun. Urpa «[IstHamku ¢ nomomy». Urpa

«IIpepBannbie narHamkuy. Urpa « Kpyrosbsle msTHamKmn»

Hrpsl ¢ mavom (5 yacon)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH IPHU UTPE ¢ MsTIOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

CTaBHUTbH»

Urpa «3eBakar». Urpa «Jleryunii Msuy».

«3anuiaii ropoay.

Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npeikkamu (S yacos)

* Kommiekc OPY ans ykperuienns Mg Hor. Urpa «3meiika». Urpa

» Kommiiekc OPY B konoHHe 110 ofHOMY B JiBukeHuu. Urpa «Kpyroesie
nsaTHamkm». Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa « MHOTO TpOUX, XBATUT IBOUX»

* Kommiekc OPY ¢ manbimu msuamu. Mrpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Creun

» Kommuiekc OPY ¢ 6onbmumu msiaamu. Mrpa «IlepeOpaceiBanne Msday

» Kommiiekc OPY ¢ msiwamu. Urpa «I"onka mstaeii». Urpa «[lonaau B menby.

» Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». rpa «®unuH u NTAIKmn

» Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeii msia u3 kpyray. Urpa




Teopus. IlpaBuna TEXHUKH OE30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMH.
J11g 9ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.

Buasl npsixkoB. PazyunBanue cUUTaNOK.

Hpaxmuueckue 3ansmus: 14

. » Kommexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxkok».
. » Komnnexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.

. » Kommnexc OPY. Urpa « Ilerymunslii 60it». rpa «bopb0a 3a MpbDKKUY.
. » Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Hore». Mrpa «KTto nepBbiii ?».

Hrpsbl Masoil noaABHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKK 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIHLHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus

. * Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemennoe
nerkeHue». Urpa «llepemena mecty.

. * Kommiiekc OPY a5 npaBUiIbHOM OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpwt «Koneukoy». Urpa « Mope Bonayercs». Urpa «Kpusoit metyx»
. * Kommieke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.

. * Kommiekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB)

Teopus. ITpaBuna TexHuku 06e30macHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIEeI.
3araJiky ¥ ITOCIOBHIEI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ipaxmuueckue 3anamus:

. * Urpa «Ctponm KpenocTb.

. * Urpa «B3gTre CHEXXHOTro TOpoaKay.
. * Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY.

. * Urpa «MeTKOU CTPEITOK».

Acradersl (5 yacon)

Teopus. 3naduenue cnoBa 3cradera. PazduBanne pazHbIMH Crioco0aMy KOMaH]T Ha
IPYIIBL.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

. * Ocradernr « [Tepenan — cagucky», «Ms4 cpenaemy», «[lapanroTucTs,
«Cxkakazka noj Horamu», « Taukay.

. * Ocradera «YemHounsblil 6ery», «Ilo nemouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JTOKKEY.

. * Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karn 6omnbioi M4 Briepenu ceos», « HuTku
HamaTbIBaThy, «Ilepenaya msua B KosioHHEY, «[loe3my.

Hapoanbie urpsl (S 4acoB)

Teopusa. MartepualibHasi U 1yXOBHasi UTpoBasi KyJabTypa. OpraHu3anus 1 NpoBeICHHE
UTp Ha Mpa3IHUKaX.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

. * PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "["openxu".
. * PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «'ycu - neGeam»
. * PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTtanbmuibn

. * PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Murmenn".



